ma és konfliktus mindig akkor termel6dik, ha
€z az érzelmi szitkséglet nem elégiil ki, teh4t
sem a szeretet, sem a biztonsdg nem 4télhets.

~ Ilyenkor kezd6dnek gy a veszekedések,

hogy ,én mindent megtettem érted, mikozben -

te...”. Ezek mar mély sérelmek, és a megbén-
tott' személyiség hangjai, a masik &l viszont
dltaldban értetlentil hallgatia Gket, sokszor
ugy vélaszolva: ,,Soha nem kértem toled, hogy
vdltozz meg!” 2 b

Hasonl6 folyamat zajlik le akkor is, mikor egy

- ; partnerkapcsolat kezdetén a né bar4tmn6i kire

* kezd lecsokkenni, taldlkozdsaik szdma vésze-
sen fogyni kezd, eleinte még vannak telefonok,
aztdn mdr azok sincsenek. Az ~elvesztettem mi-
attad a bardtaimat is” kezdet(i mondatok jel-

zik, hogy a kapcsolat oltérén feldldozédtak a
bardti szélak. Ez esetleg sokdig nem s tinik fel,

az elsé problémdk idején azonban mindenki

érzékeli az elmagényosoddst és a hidnyt, hogy -

senkivel sem tudja megbeszélni konfliktusait
ugy, mintrégen. i
" Aki szivesebben keriilia konfliktust, mintsem
nyilttd tenné, annak valészintileg lehetetlen-
nek latszik, hogy felvallaljon egy olyan beszél-
getést, amelyben védenie kell a sajat érdekeit,
és kicsit harcolnia a jogaiért. - ... ¥
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Narcisztikus szempontok a
kezdeti szakaszban -
Az 6nfeladdshoz képest a 16 mdsik oldaldnak
tlinik az a viselkedési forma, melyben szigort

szempontrendszer domin4l. Akinek személyi-

ségében erbteljesek a narcisztikus jellemz6k,
gyakran viselkedik tigy egy kapcsolat indul4sa-
kor, mintha volna egy titkos list4ja a megkfvant
tulajdonsAgokkal. llyenkor — mintha bankhitel
megadésa fel6] déntene — szoros ellenérzéssel
figyelileends térsét. Nem nehéz észrevenniink

ebben az érzelmi miikédésben az empitia hi- ™

anyét és a tisztan I4tsz6 6nds szempontokat,
Megjelenésiik ugyan a kapesolati kétédéstél
valé tudattalan félelmet jelzik, mégis a felszi-
nen ontorvényd, olykor antipatikus magatar-
téshoz vezetmek, melyben a masik fél nem latja
a szorongdsokat, annl ink4bb érzi a mérhe-
tetlen elvérdstomegef, mely mazsds stilyként
nehezedik a véll4ra, i Teo I

Valéjdban egy narcisztikus karakterfi em-

ber legfbb térekvése ilyenkor a csecsemékori
biztonsdg és feltétlen szeretet. elnyerése, mely
azonban felnéiti sértettséggel parosul, ha nem
kapja meg. Egy parkapcsolat fejlédése soran
mindkét fé] a sajét érzelmi sziikségleteinek ki-
elégitésére torekszik. Ha azonban az egyik fél
érzelmileg infantilis médon igényli, viszont
felnétt-magatartasisémakba igyekszik énteni
ezt, valéjdban teljesithetetlen feltételek elé 41
litja térsét. Az sszecsiszol6das folyamatdban a
gyermeki érzelmi igények parosulnak raciona-
lizdltnak haté mondatokkal. A ,nekem is Jjogom
van ahhoz, hogy végre csak engem szeressen va-
laki” vagyban j6l Itszik a nagyon korai érzelmi
hidny, amelyet egy felnéttparkapesolat nem tud
potolni, helyettesiteni vagy utélag megadni.
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‘Atarsas allergia .

% A mihez van jogom, és mihez nincs kérdés egy -
-pérkapcsolatban szintén a kezdetektsl alakul,

mint ahogy az is, hogy mennyit és mit képes -
valaki megbocsitani a mésiknak, vagyis a két .
&, ms, fizikai allergi4hoz hasonléan elsé érintés.
1€ még nem okoz reakcidt, de minden egyes

ember fratlan forgatékonyvében milyen szabé-
lyok és szabads4gfok van. _ ST

- Sok esetben deriil ki, hogy az abszoltit de-
mokratikusan felallitott szabalyok latszélag és
elméletileg tartalmaztak’ sok mindent, azon-
ban ha ténylegesen megtorténik valami, mar
mésképp reagal mindenki, Elég tipikus reak-
cié ilyenkor, hogy a felek ellenségesen 4llnak
egymissal szemben, mert a burkolt elvirdsok
mogiil kibuggyant a- hétkéznapok valésaga,
és lathatovd tett egy komoly konfliktust, Ha
valaki meg akarja 6rizni a személyiségét egy
kapcsolatban, akkor tisztaznia kell a tdrsdval
azt is, mire milyen reakciék virhaték téle, mit
képes és akar elfogadni, és mi tartozik majd a
teljes elutasftds kategérisjaba. Nyilvin nem
arrél van sz6, hogy le kell ilni egy listaval, és
tételesen végig kell futni a pontokon. Ez inkabb
azt jelenti, hogy egy kapcsolat kezdeti szaka-

e

szdban érdemes nyfltan beszélni érzésekrél és
- Daniel Coleman szerint fontos jelzés a pér-
kapcsolatokban megjelend  tdrsas allergia,
amely a partner szokdsaitél val6 irt6zds, amely

alkalommal érzékenyebben reagdl r4 az illet,
Amikor egy pér elkezd t5bb idét télteni egy-
madssal, és kezdik megismerni egymdst kiviil-
beliil, akkor deriil ki, hogy az oOsszecsiszolédds
sikeres volt-e, avagy az illeszkedés tdvolré] sem
tokéletes. A tdrsas allergia erésodése a szere-
lem rézsaszin kbdének oszidsaval egyenes ar4-
nyosségot mutat. A felek rdddbbennek, hogy
amit nem ldttak, nem jol ldttak, vagy Idtedk,
csak nem gondoltdk, hogy azt ldtjdk, az. bizony
aval6sig. ’ e
Ekkor még mindig doénthetnek egy Oszinte
beszélgetés mellett, ahol elhangozhatnak a va-
16di mondatok, vagy haladnak tov4bb addig,
amig a panaszéradat folyamma nem duzzad,
€s el nem érik a: ,mdr nézni sem birom, amit

-csindl” dllapotot,




